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VALENTYN - SVATEK LASKY A RELAXACE

Valentyn je svatek lasky, oslava vzajemné naklonnosti a radosti z toho, Ze mame vedle sebe nékoho, koho
milujeme. Ackoliv nékdy prevlada tendence hledat ten nejlepsi darek dlouho a komplikované, pravdou je, Ze
nejvétsSi radost casto prinasi zazitek, ktery si uzijeme spolecné. Pokud letos hledate inspiraci jak udélat
Valentyna nezapomenutelnym, vyzkousSejte nase EFI darkové vouchery, které 1ze snadno zakoupit online na
eFiShopu, a to béhem nékolika minut. Nase nabidka vyjimeénych darkl je rozmanita.

www.e-finance.eu

Prvni variantou mezi témi nejoblibenéjSimi je hodnotovy voucher do EFI Hostince Osmec, kde si vy i vaSe
polovicka muzete vychutnat vyjimec¢ny gastronomicky zazitek. EFI Hostinec Osmec je znamy svou tradi¢ni
éeskou kuchyni v modernlm pojeti, ocenénou certifikitem CzechSpec1als, prijemnou atmosférou a
prvotrldnlm servisem. V A la carte menu najdete Siroky vybér specialit, od pe¢ené kachny, svickové na smetané
az po dezerty, které primo okouzli vase chutové burky. Voucher do EFI Hostince Osmec je skvély zptsob jak
oslavit Valentyna v uvolnéné a romantické atmosfére a doprat si spoleCny vecer plny prekvapivych zazitkd.
Ochutnat muzete i kousek Toskanska v podobé Spi¢kovych vin primo z Italie.

Pokud chcete sviij Valentyn opravdu podtrhnout, musite navstivit i EFI SPA Hotel**¥** Superior & Pivovar. Tam
si mizete uzit luxusni ubytovani s wellness. A pokud nas navstivite i ve ¢tvrtek 6.2. nebo 20.2.2025, ¢eka vas
jeSté néco specidlniho! V téchto dnech se mazZete tésit na saunové ritualy. Tyto ritualy jsou navrzeny tak, aby
vam poskytly maximalni relaxaci a odpoc¢inek. Predstavte si, jak se spolecné ponofite do svéta klidu a pohody.
Nejenze si uzijete luxusni ubytovani, ale také si doprejete chvile, které vas jesté vice sblizi. Saunové ritualy jsou
idealni prilezitosti, jak nadstandardné stravit kvalitni ¢as s vasim partnerem a vnést pozitivni atraktivitu do
Zivota. Vice informaci najdete na www.efispa.cz.

EFI SPA Hotel****
Superior & Pivovar

NEVAHEJTE A UDELEJTE SVE
namésti 28. fijna 190323 PRAHE POLOVICCE RADOST
602 00 Brno A REZERVUJTE SI SVUJ POBYT
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VALENTYN NA ZAMKU RACICE - KOUZELNE MISTO PLNE LASKY

Blizici se svatek vSech zamilovanych si miizete vychutnat nejen v Brné, ale i mimo néj. Zamek Racice nabizi v3e,
co mizete dat svému partnerovi ¢i partnerce jako mensi ¢i vétsi milé prekvapeni. Kazdy se chce jednou v roce citit
jako kral ¢i kralovna, a proto prozijte nezapomenutelny wellness pobyt na Zamku Racice pro dvé osoby. Tento
pobyt, byt je exkluzivni, tak neni omezen pouze na Valentyna. Uzit si jej mlzZete kdykoliv. Nabizime pobyt se
snidani ¢i polopenzi a neomezenym vstupem do wellness, romantickou snidani formou piknikového koSe pfimo na
pokoj a welcome drink. Prijedte si odpoc¢inout do malebného prostredi mezi Drahanskou vrchovinou a Moravskym
krasem a uzijete si chvile radosti a dokonalého prozitku. Po prochazce v okoli zdmku si vychutnate romantickou
veceri s vybérem z a la carte. Tento darek je pro opravdoveho krale se svou kralovnou. Daru]te pobytovy voucher na
Zamku Racice v Racéicich-Pistovicich nedaleko Brna a jen kousek od VysSkova.
Vice informaci naleznete po naskenovani QR kédu zde ->

W plase
end oeltucsa pebl
/e é@u‘{m Jeﬂﬁ” \

5 poldy poist

fotiee
ek Paties

JARNj PRAZ])NINY, VALENTYN, VYLET I,LYZOVACKA
TO VSE NABIZI EFI APARTHOTEL HORNI LIPOVA

Planujete jak co nejlépe vyuzit jarni prazdniny? At uz hledate romanticky pobyt na Valentyna, rodinné vylety za
prirodou, nebo dny plné sportu na zasnéZenych svazich, EFI ApartHotel Horni Lipova vam nabidne vSe na
jednom misté. Tento stylovy apartmanovy hotel, obklopeny krasami Jesenik(l, je idedlni destinaci pro ty, kteri
chtéji spojit aktivni odpoéinek s komfortem moderniho ubytovani.

Kazdy apartman v EFI ApartHotelu Horni Lipova je navrzen s dlirazem na komfort a pohodli hostd. Soucésti
vybaveni je obyvaci pokoj s kuchynskou linkou, jidelnim koutem a rozklddacim sofa, které slouzi jako
plnohodnotné dvojliizko. V loznici naleznete velkou manzelskou postel.
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Kuchynsky kout je plné vybaven lednici, varnou deskou, konvici a jidelnim Apa rtHoteI
stolem, coZz umozriuje pohodlnou pripravu snidani, obédd i vecefi pfimo HORNI LIPOVA
v apartmanu. Kazdy apartman ma také vlastni balkén nebo terasu, kde si

muzete vychutnat vyhled na okolni prirodu. Lyzarské aredly v blizkém okoli EFI A,I:_é."thtel

potési jak zkuSenéjsi lyzafe, tak rodiny s détmi, které hledaji méné narocné ngrnrlyluplg\gv;%, 790 61

svahy. Pokud spiSe touzite po klidnych prochizkach a poznavani okoli, Horni Lipova - Lazné . ’
Lipova a okolni Jeseniky nabizeji celou radu turistickych tras i malebnych ) ’
. S Nsas sr “vr oy C oy v P . . , recepce@efiaparthotel.cz o
zakouti. Déti jisté potési sankovani, stavéni snéhuldkl a objevovani zimnich " c15 655577 e
kras. EFI ApartHotel Horni Lipova ma mista, kde si kazdy najde to své. www.efiaparthotel.cz * o N
[ | I
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mailto:recepce@efiaparthotel.cz
tel:515557500
tel:00420515555577
https://goo.gl/maps/YXkjYqc3PQs
https://goo.gl/maps/YXkjYqc3PQs

NOVY JIDELN LISTEK

NOVY JIDELNI LISTEK V EFI HOSTINCI OSMEC

Radi bychom vam predstavili nas novy jidelni listek, ktery jako vzdy respektuje sezonni suroviny
a regionalni potraviny. Nasim cilem je nabidnout jidla, ktera jsou nejen chutna, ale také zdrava.
Snazime se vyuzivat potraviny, které nabizi pravé dané ro¢ni obdobi. Usilujeme o to, aby byly co
nejcerstvéjsi a plné chuti. Navic nakupujeme co nejvice potravin od mistnich farmart, abychom
podporovali i naSe regionalni podnikatele. Na jidelnim listku najdete Sirokou $kalu jidel, od
tradi¢nich receptll az po kuchyni v modernim kabatku Mgr. Jana Malinky. O0SMEC
Speciality nasi restaurace:

Nové predkrmy: Kachni pastika s portskym vinem a cibulovou marmelddou | Tvartzkovy tatarak na topince

s Cesnekem | Roastbeef z nizkého rosténce na grilovaném chlebu s chilli marmelddou | Topinka s ,Katdkem®,
syrem a sazenym vejcem Polévky: Kulajda s poSirovanym vejcem, houbami | Kureci vyvar s masem, jatrovymi
knedli¢ky a celestynskymi nudlemi | Kapustnica s uzenym a klobasou z nasi udirny, suSenymi Svestkami a hribky
Hlavni jidla: Svickova na smetané s karlovarskym knedlikem a brusinkami | Bramborova lok$e plnéna brynzou

s ¢ervenym kysanym zelim a vy$kvarenou slaninou | Rizek z vyzralé vepiové peéené s videfiskym bramborovym
salatem | Tatarak z hovézi sviékové s topinkami s éesnekem a peéenou morkovou kosti | Ctvrtka peéené kachny

s cervenym kysanym zelim a bramborovym knedlikem | BBQ vepfova Zebra s hoféici, kfenem, zelnym salatem

a rozpecenym chlebem | Pivovarsky hovézi gulas z klizky s houskovym knedlikem | Pllka kufete z nasi udirny,
pecené brambory s brynzou, zelnym salatem a ¢abajkovou omackou | Roastbeef z nizkého rosténce s peprovou
omackou, pecené brambory a gratinovany kvétdk v beSamelu | Koprovka s poSirovanym vejcem a karlovarskymi
knedliky ve vajicku | Smazak, hranolky, tatarka Dezerty: Horké maliny s domaéci zmrzlinou a visiovym likérem |
Tvarohové buchty, Slehany tvaroh s citronem a vanilkova omacka

BIFRE info@efihostineccz  SPICKOVA GASTRONOMIE PREDCI

g 1 tel.: 515557 515 v P - - P L o
[=] . www.efihostinec.cz OCEKAVANI VASICH CHUTOVYCH POHARKU



mailto:info@efihostinec.cz
tel:515557515
http://www.efihostinec.cz/
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CESTOVNI POJISTENI NA HORY: DULEZITE RADY PRO
BEZPECNOU DOVOLENOU

Cestovni pojisténi je zvlast dilezité, kdyz jedete na zimni dovolenou na hory. Lyzovani a snowboarding prispivaji k
velmi zivé zabave, ale skryvaji i riznd nebezpeci. Spravné zvolené pojisténi vas ochrani pred problémy, jako jsou
ztrata zavazadel, uraz nebo Skody, které zpisobite jinym lidem. Tento ¢lanek vysvétluje, co by meélo byt v pojisténi
a jak si ho spravné vyberete.

, D e — F'OJISTENI.COM

Co zahrnuje cestovni pojisténi? e-Finance ino o interne

1.Lécebné vydaje

2.Pojisténi pokryva néklady na lékare, nemocnici a prevoz domtli. Pokud se vénujete zimnim sportdm, mélo by
zahrnovat i z&chranné akce horskeé sluzby nebo vrtulniku.

3.Pojisténi odpovédnosti za Skodu

4.Pokud nékomu nechténé zpUsobite Skodu, napfiklad srazite jiného lyzare, pojisténi pokryje naklady na
nahradu Skody.

5.Pojisténi zavazadel

6.Lyzarské vybaveni je drahé. Pojisténi vdm pomftizZe, pokud vdm nékdo zavazadla ukradne, ztrati nebo je
poskodi.

7.Pojisténi storna cesty

8.KdyZz nemtizete odcestovat kvlli nemoci nebo jiné neocekavané situaci, pojiStovna vam vrati penize za
zru$enou dovolenou.

PojiSténi pro zimni sporty
e Zahrnuté sporty: Zkontrolujte, zda pojiSténi pokryva aktivity, jako jsou lyZovani, snowboarding nebo
skialpinismus.
e Freeride lyZovani: Pokud lyZujete mimo znacené trasy, musite mit pojisténi, které to kryje.
e Zachranné akce: Horské sluzby a vrtulniky jsou drahé. Ujistéte se, Ze vaS$ pojistny plan tyto naklady pokryva.

Jak sivybrat spravné pojisténi?
1.Porovnejte nabidky: Podivejte se na riizné pojistovny a jejich podminky. Kazda miZe mit jiné ceny a sluzby.
2.Ctéte podminky: Zjistéte, co které pojisténi zahrnuje a jaké ma vyjimky nebo limity.
3.Kratkodobé nebo rocni pojisténi? Pokud jezdite na hory castéji, miiZe byt rocni pojisténi vyhodnéjsi.
4.Limity kryti: Doporucuje se, aby pojisténi na 1é¢ebné vydaje mélo kryti minimalné 3 miliony korun.

Tipy na zavér O=HO
e Ulozte si kontaktni ¢islo pojiStovny a Cislo pojistné smlouvy. P T
¢ Pokud se néco stane, okamzité kontaktujte asistenci pojistovny. HE LT

v . . ;. . ; . v , =1
e DodrZujte pravidla chovani na sjezdovkach a respektujte znaceni. =] 4l

Pokud si nejste jisti vybérem nebo vhodnosti pojiSténi pro vas, kontaktujte nase odborniky na PojiSténi.com.
Pomohou s vybérem takového produktu, ktery vim bude vyhovovat a bude odpovidat vasim pozadavkim.
S dobfe vybranym pojiSténim si uZijete hory bez starosti a budete se moci soustredit na zdbavu a odpocéinek.



https://www.pojisteni.com/
https://www.pojisteni.com/cestovni-pojisteni/
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AKTUALNE NABIZENE DLUHOPISY E-FINANCE

Dluhopisy koncernu e-Finance jsou investi¢ni papiry urCené obcaniim Ceské republiky. Zakladni prospekt
dluhopisového programu je kazdy rok schvalovan Ceskou ndrodni bankou.

Koncern e-Finance, a.s. je realitni investi¢ni skupinou investujici vice nez 20 let do nemovitosti, jako jsou
obchodni a administrativni budovy, hotely a reziden¢ni nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky.

Portfolio dokonéenych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu
1,7 miliardy korun a budouci hodnota realitnich projektli v prfipravé a vystavbhé presahuje hodnotu
2,3 miliardy korun.

JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY
S VYSOKYM VYNOSEM 7 %
7% o )
roéni wynos e investice od 50 000 K¢
e rocniurok 7 %

B e Urok je vyplacen kazdy rok
Zajisténé dluhopisy e ZAMECKA MIMORADNA EMISE

zastavnim pravem k aredlu Zamku Racice

MIMORADNE SPECIALNI

A L i@ JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY EMISE - ZAJISTENA
S VYSOKYM VYNOSEM 8 % ZéSTAVNil\:I PRAVEM K
ZAMKU RACICE
(y e investice od 50 000 K¢
at (o e ro¢niurok 8 % S hrdosti oznamujeme, Ze kromé
roéni vynos e urok je vyplacen kazdy rok uvedenych investi¢nich
Zajisténé dluhopisy akciemi prileZitosti tento mésic

hotelové skupiny EFl Hotels & Properties, a.s.

vyddavame i mimoradnou emisi
dluhopist zajisténych zastavnim

MIMORADNA INVESTIENS PRILEZITOST DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY S pravem k Zamku Racice.
VYSOKYM VYNOSEM AZ 8 % Zamek Radice, ktery je
e historickym klenotem JiZni
a = % ¢ investice od 50 000 K¢ Moravy, poskytuje investorim
ro&ni vynos ¢ rocni urok 8 % za prvni vynosové obdobi jistou prestiz. Investice do této
B R prvnlak s drohvirok ¢ roc¢nitrok 7 % za druhé vynosové obdobi emise znamena nejen finanéni
Zajisténé dluhopisy akciemi o Urok je vyplacen kazdy rok zisk, ale také podil na zachovani

hotelové skupiny EFI Hotels & Properties, a.s. 2 v q- p 2 .
e e kulturniho dédictvi. Zamecka

— - —— emise je limitovana a diky
MIMORADNA INVESTICN PRILEZITOST TRILETE ZAJISTENE DLUHOPISY S velkému Za’_jmu bude velmi brzy

VYSOKYM VYNOSEM 9 % vyprodana. Navic, tento rok
0 e investice od 50 000 K¢ bude Zamek Racice zcela
a ~ A) e rocni urok 9 % za prvni vynosové obdobi

zrekonstruovan, coz jesté vice

roéni vynos e rocniurok 8 % za druhé vynosové obdobi  zvysijeho hodnotu a atraktivitu.
9 % pruni rok, 8 % druhy rok, 7 % treti rok e rocni urok 7 % za tfeti vynosové obdobi Rekonstrukce zahrnuje obnovu
Zajist&né dluhopisy akciemi e Urok je vyplacen kazdy rok historickych interiért,

hotelové skupiny EF| Hotels & Properties, a.s. 9 9 ¥ s ,
modernizaci a vytvoreni novych

prostor pro kulturni a

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY spoleGenské akce. Tim se zdmek
stane nejen turistickym
P e investice od 50 000 K¢ lakadlem, ale i prestiznim
rocni vynos: o roc¢niurok INFLACE + 1 % je vyplacen mistem pro nejriznéjsi udalosti.
INFLACE + 1 % kazdy rok Nezmeskejte tuto jedine¢nou

prilezitost a stante se soucasti
néceho vyjimecného!

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASEM WEBU - WWW.E-FINANCE.EU/DLUHOPISY

VS$echny dluhopisy je mozZno predcéasné splatit na konci vynosového obdobi
Veskeré informace o nami nabizenych dluhopisech na tel 515 555 555 nebo emailem info@e-finance.eu



tel:515555555
mailto:info@e-finance.eu

E-FINANCE REALITY

Zajistime prodej
4\ vasi nemovitosti Re ality

L&
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E-FINANCE REALITY, VAS SPOLEHLIVY PARTNER
V OBLASTI NEMOVITOSTI

e-Finance Reality, realitni kancelar specializujici se na prodej a pronajem nemovitosti s cilem
poskytnout nasim klientim kompletni servis a optimalni feSeni pro jejich potreby.

S dlouholetymi zkuSenostmi a odbornym pristupem se vénujeme efektivnimu zprostredkovani
obchodq, at uz jde o prodej ¢i pronajem. Nase sluzby nekon¢i pouze uzavienim obchodu.

e-Finance Reality poskytuje také veSkery potfebny servis vCetné pravniho poradenstvi, abyste
mohli s klidem a divérou investovat do své budoucnosti ¢i optimalizovat své nemovitostni portfolio.
Nase poslani je pomoci vam dosahnout vasich nemovitostnich cilt.

Vstupte do svéta e-Finance Reality a objevte bezpecnou cestu k uspéSnému feSeni vasich
nemovitostnich potfeb.

TIPY PRO VAS - NEMOVITOSTI
K PRODEJI:

Bilovice nad Svitavou - novostavba se 3 byty
Jeseniky, Horni Lipova - horské apartmany
Tucapy - stavebni pozemek

www.e-finance-reality.cz

TIPY PRO VAS - NEMOVITOSTI
K PRONAJMU:

Brno - jizni Morava - Vyso€ina

zajistim prodej vasinemovitosti ., centrum - byty v komplexu eFi Palace Hotel*** S

Ivo Skaroupka  Jihlava - obchodni prostory v EFI Obchodni galerii

skaroupka@e-finance.eu  Bilovice nad Svitavou - byty v novostavbé
+420 602 523 215



https://www.e-finance-reality.cz/
mailto:skaroupka@e-finance.eu
tel:+420602523215
http://www.e-finance-reality.cz/

AKTUALNE NABIZENE NEMOVITOSTI

Novostavha se 3 hyty, Stavebni pozemek Ohchodni jednotky k prondjmu v EFI
Bilovice n. Svitavou v Tudapech Obchodni galerii Jihlava

1
i o

PRODEJ

o |

ROZLOHA: byty (2+1, 3+1, 3+1) 0 ROZLOHA: 875 m2 v obci Tucapy,| | ROZLOHA: v prizemi se nachazi
rozlohach - 66,46 m2, 89,46 m2, okr. Vyskov (vhodny k vystavbé| | osm obchodnich jednotek

86,94 m2; dale sklepy, parkovaci moderniho  rodinného domul | s vymérou od 24 m2 do 70 m2.
mista a zahrada 748 m2

4+Kkk s garazi) CENA: od 10 971 K¢/meésic
= - L véetné zaloh na energie a sluzby.
CISTY VYNOS: 759 516 K¢ roné pfi plné .. . R
obsazenosti viech tf{ bytovych jednotek CENA: 4 000 000 K¢ (vCetné Kontak Pro zajemce.

projektové dokumentace) Ivo Mezlik, tel.: 606 343 237,
CENA: 24 150 000 K¢ email: mezlik@e-finance.eu

Sest investicnich apartmdnii
v Jesenikdch - Horni Lipové

VySe Cistého ro¢niho najmu je
smluvné zajisténa.

Novostavba z léta 2018 se nabizi k
prodeji véetné zarizeni a
parkovaciho mista.

JEDINECNA =~ =

INVESTICNI PRILEZITOST

DISPOZICE: 1+kk - 2+kk - dest
plné vybavenych apartmana

CISTY VYNOS: az 161 800 K¢
(Smluvné zajisténa vyse ro¢niho
najmu z jednoho apartmanu)

CENA: od 3 500 000 K¢ (dle typu
bytu)

Nabidka dlouhodobého ubytovini
v centru Brna v eFi Palace Hotelu***

i_ i’ MozZnost vyuziti eFi Wellness & Fitness

i H " 1 i. ¢i hotelové restaurace pro stravovani
| D - ':' P

DISPOZICE: 88 bytovych jednotek

o velikosti 1+kk az 4+kk

(idealni pro pracovni ¢i studijni

pobyty)

CENA: od 16 088 K¢ mésiéné

vice informaci na

www.efipalace.cz

V pripadé zdjmu o kteroukoliv nemovitost, pokud neni uvedeno jinak, kontaktujte naseho
realitniho maklére: Ivo Skaroupka +420 602 523 215; skaroupka@e-finance.eu



tel:+420602523215
mailto:skaroupka@e-finance.eu
tel:606343237
mailto:mezlik@e-finance.eu
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RECEPTY/TIPY NA POSILENI IMUNITNIHO SYSTEMU

S prichodem teplejsiho pocasi se vyplati posilit imunitni systém, protoZe nahlé zmény teplot mohou snadno vést
k nachlazeni. Prevence je klic¢em k udrzeni zdravi. Jeji podstatnou soucast predstavuje konzumace prirodnich
posilovaél imunity, k nimz patfi i zazvor. Nevahejte a vyzkousSejte recept, dokud na vas chripka jesté nesedla.

Recept na domaci ginger shot

Zazvorové oddenky vynikaji svymi silnymi antioxida¢nimi, protizanétlivymi a protirakovinnymi uc¢inky. Navic
pusobi preventivné proti respiraénim onemocnénim, cozZ je v dnes$ni dobé velmi uzite¢né. Diky témto benefitim
jsou skvélym nakopavacem imunitniho systému.

Zazvorova chut je vSak velmi vyrazna a ne vSem vyhovuje. Kdyz jej ale zkombinujete s dalSimi ingrediencemi,
ziskate chutny a prospésnymi latkami nabity shot. Jak na to? Na tfi shoty (panaky) si pripravte:
¢ 3 cm kousek oloupaného zazvoru
1 citron
Y% pomerance s
1 malou mrkev :
1 jablko ¢ \
$petku kurkumy \)
1Zicku medu (volitelna)

Zazvor, mrkev a jablko nastrouhejte a vloZte se Spetkou kurkumy do mixéru ¢i odstaviiovace. Pridejte stavu

z citronu a pomerance (pripadné 1zicku medu) a mixujte, dokud neziskate hladkou konzistenci. Pokud chcete,
muizete propasirovat pres cednik, abyste se zbavili pevnych ¢astic.Tento napoj muiiZete vypit jen tak v panaku,
1ze jej ale také zredit s vodou nebo pridat do smoothie. Skladujte jej v lednici ve sklenéné vzduchotésné nadobé,
idealné ne vic nez 2 dny. Pozor: Zazvor by bez porady s 1ékafem neméli konzumovat lidé s poruchou srazlivosti
krve, téhotné Zeny a déti do 2 let.

Babské rady na posileni imunity

Posilit télo a jeho schopnost branit se naporu virt a bakterii muzZete docela jednoduchymi zptsoby, jak to kdysi
délavali nasi predkové. Postaéi vam aplné obycejné a dostupné suroviny. Prectéte si, co podle babskych rad plati

na imunitu:
1.Silné vyvary - Zahteji a posili télo. OXY L I F E
2.Cibule s medem - MZete ji konzumovat i jako ¢aj. ,
3.VSemocny ¢esnek - M4 silné antibakterialni ucinky. ( 7 =—— /
4.Posilujici bylinky - Napriklad echinacea nebo Sipek. ‘ [
5.Zazracné houby - Reishi nebo shiitake, které podporuji imunitu. =
w)
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technologii, ktera nabizi i vice benefltu doporucujeme vyzkouSet hyperbarickou komoru.

Tento zazrak moderni mediciny najdete v EFI SPA Hotelu v Brné. Hyperbaricka komora OXYLIFE pomaha
prokrvit tkané a zlepSit okysliéeni celého organismu, coz zvySuje vitalitu, kvalitu dychani a harmonizuje spanek.
Pobyt v hyperbarické komore se osvédcil jako vyborny nastroj pro rekonvalescenci po prodélani nemoci
Covid-19. Navic ma pozitivni vliv na duSevni stav, sniZuje stres a zlepsuje naladu. Hyperbaricka terapie také
podporuje omlazeni pleti, zlepSuje strukturu vlast a pomahda pri hubnuti tim, Ze zvySuje okysli¢eni tukovych
bunék. EFI SPA Hotel nabizi rGzné programy hyperbarické terapie, které jsou prizplisobeny vasSim
individualnim potfebam. Vice informaci o procedurach a benefitech najdete na webu EFI SPA Hotelu.

POLEDNI MENU V EFI HOSTINCI OSMEC
JEN TO NEJLEPSI
S PARKOVANIM
V CENTRU BRNA
7ZDARMA 11:00-14:00

EF| HOSTINEC
OSMEC




