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NEWS

USPESNY VSTUP DO ROKU 2025

Prejeme vSem investorm, hostim, navstévnikim naSich podnik,
kolegiim i pratelim $tastny novy rok 2025. At vam prinese radostné
zazitky, dobré zdravi a pohodu. Dékujeme za trvalou podporu a davéru,
kterou jste ndm projevili v uplynulém roce. VaSe prizen a dtvéra jsou
pro nas nesmirné cenné a téSime se na dalsi spole¢né uspéchy.

NOVOROCNI PREDSEVZETI A PROC SI JE LIDE DAVAJI ?

S prichodem nového roku si vétSina z nas pripomina uspéchy i nezdary a premita, jaky pokrok v uplynulém
roce uéinila. Casto také prijdeme na nékolik véci, které bychom z naseho Zivota chtéli vyfadit, nebo naopak
premyslime nad tim, co by nas zivotni styl dokazalo zlepSit. Zpevnit télo v posilovné, prestat s kourenim nebo
zaradit ranni otuzovaci sprchu? S novym rokem vSe zni tak néjak lakavéji a mame pocit, Ze tentokrat to
novorocni predsevzeti uz nevzdame.

Miliony lidi po celém svété si s prichodem nového roku davaji sliby a vytvareji vize o budoucim Zivoté. Bohuzel,
casto s druhym lednovym tydnem s touto snahou konéi. Ti vytrvalejsi vydrzi az do tnora a také se najde jen
malo lidi s nejsilnéjsi motivaci, kterym predsevzeti skutecné zmeéni Zivot a vydrzi u néj po cely rok.

Historie novoroc¢nich predsevzeti saha tisice let zpét. Prvni znamé predsevzeti pochazi od Babylonand, kteri asi
pred 4000 lety poradali dvanactidenni naboZensky festival Akitu. Béhem slavnosti slibovali bohtim, Ze splati
své dluhy a vrati vSechny pujcéené véci, aby si zajistili bozskou prizen pro nadchdazejici rok. Podobnda praxe se
objevila ve starém Rimé, kde Julius Caesar stanovil 1. leden jako zadatek nového roku. Tento mésic byl
pojmenovan po bohu Janusovi, ktery mél dvé tvare — jednu hledici do minulosti a druhou smérujici do
budoucnosti. Rimané vérili, Ze se Janus symbolicky ohlizi za minulym rokem i dopiedu do budoucnosti,
prinaseli proto obéti a slibovali sluSné chovani na pristi rok. V kfestanské tradici se novoroc¢ni predsevzeti stala
prilezitosti k zamysSleni nad minulymi chybami a rozhodnutimi pro nadchazejici rok.

V 21. stoleti mnoho lidi vidi novoroc¢ni slib jako prilezitost vylepSit ¢ast svého zivota, se kterou nejsou tak uplné
spokojeni. A nékdy za prislib skoncovani se zlozvykem nebo zarazeni nového navyku muze neustaly tlak okoli
arodiny. Na konci roku ¢asto poznamky typu: “Mél bys uz konec¢né zacit s ...” nebo “Nechtéla bys uz prestat

s tim...” sili na Cetnosti a ¢lovék si tedy rekne, Ze stacilo a jde se vrhnout do zmény.

Mezi nejéastéjsi evergreeny patri:
Zhubnu XY kilo do plavek.
Prestanu kourit nebo pit alkohol. Q
Omezim praci a najdu si vice volného casu.
Naucim se novy cizi jazyk nebo konicek.
Budu vice Setfit a méné utracet za nesmysly.
Najdu si vice ¢asu na rodinu.

Zacnu jist zdraveé a vice sportovat.

Na$ trenér v eFiGymu vam pomiiZe s pfedsevzetim.
Pokud hledate zptisob, jak zadéit s fitness, sportem

a chcete se nastartovat s pravidelnym a zdravym
cvicenim - na$§ trenér vam pomuZe. Snadnéji
dosahnete vasich cil a s individudlnim tréninkovym
planem to nevzdate. NaSe fitness je vybaveno stroji,
které vam umozni efektivni a bezpecny trénink.
S ndmi na vasi fitness cesté nezabloudite.

VICE INFORMACI NAJDETE ZDE

recepce@efihotel.cz
tel.: 515 555 520
www.efihotel.cz
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NA NOVY ROK S NOVYM PIVEM CI VINEM ?

Rok 2024 zaé¢iname pivni novinkou, kterd potési vSechny milovniky svrchné kvaSenych piv
— EFI New England IPA. Toto svétlé silné pivo vynika plnym, sametové hladkym télem

s nizS§im rizem a slamové zlatavou barvou. Chmeleni odriidami Citra, Sabro a Simcoe
dodava pivu vyrazné aroma citrust, tropického ovoce a jemného kokosu. Diky své hotrkosti
(IBU 25), extraktu ptivodni mladiny (15 % hm.) a alkoholu (5,5 % obj.) je idealni volbou pro
prijemné chvile s prateli nebo jako doprovod k lehéim pokrmim. Prijdte ochutnat tuto
novinku v nékterém z naSich EFI Hostincl a zahajte novy rok s vyjimeénym zazitkem.

PRO MILOVNIKY VINA: ,
OCHUTNEJTE KOUSEK TOSKANSKA

Kromé nového piva prinasime i dalsi prekvapeni — vybér prémiovych
toskanskych vin, kterd rozSifi nabidku v naSich EFI Hostincich.
Vyzkousejte napriklad klasické ¢ervené Chianti Colli Senesi DOCG s plnou
chuti, nebo sofistikovanou Chianti Colli Senesi Riserva DOCG pro naro¢né
znalce. Pokud mate radi néco vyjimeéného, nenechte si ujit VINO ROSSO
IGT TOSCANA "PATERNO II" s bohatymi 16,5 % alkoholu. Milovnici bilého
vina oceni svézi Vernaccia di San Gimignano nebo elegantni VINO BIANCO
IGT TOSCANA SAUBLA, které jsou bezpochyby skvélou volbou.

Prijdte k nam ochutnat kousek slunného Toskdnska a dopfejte si
jedinecny zazitek, ktery vas prenese primo do srdce italskych vinic.
Toskanska vina mizete ochutnat v EFI Hostinci Osmec!

VICE INFORMACI
NAJDETE ZDE:

bud ve ¢tvrtek 9. ledna nebo 23. ledna vzidy od
18:00 do 21:00. Béhem vecera probéhnou vzdy tri
seance, kazdou hodinu a ptl jedna, pricemz jeden
ritual trva priblizné 15 minut. Tento vyjimecény

zazitek bude k dispozici vzdy jednou za dva tydny g A S PA H UT E I_
a jsou vedeny nasim profesionalnim saunérem. g -

SAUNOVE RlTUG'lLY'“ 9/1 2025

23/1 2025

Novoro¢ni saunové ritualy si muzete vychutnat EFl

L Saunové ritualy jsou pro navstévniky EFI SPA wellness
¥ Benefity saunovych ritual: zcela zdarma. Rezervujte si své misto a vyzkousejte

unikatni wellness zazitek, ktery vam prinese uvolnéni
e Detoxikace téla: Intenzivni prohfati a nasledné aobnovu energie.
ochlazeni pomaha télu efektivné odvadét
toxiny. Rezervace je moZna na naSem webu nebo telefonicky na
e Podpora imunitniho systému: Stridani horka Cisle +420 515 557 557.
a chladu aktivuje imunitni systém a zlepSuje

prokrveni. EFI SPA Hotel**** recepce@efispahotel.cz

e Relaxace a regenerace: Saunové ritualy Superior & Pivovar tel.: 515 557 500 EL%;,E_EJ
napomdhaji k hluboké relaxaci svaldi, zlepSeni namésti 28. fijna 1903/23 www.efispa.cz : ot
kvality spanku a celkové psychické pohody. 602 00 Brno - E



https://www.efispa.cz/saunove-ritualy
https://www.efispa.cz/
https://www.efispa.cz/
tel:00420515557557
mailto:recepce@efispahotel.cz
mailto:info@zamekracice.cz
tel:515557500
tel:515557500
mailto:info@zamekracice.cz
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NOVINKY V EFISHOPU - TRADICNI CESKA JIDLA
V PLECHOVKACH

Milovnici tradi¢ni ¢eské kuchyné, pripravte se na vyjime¢nou novinku — zavarena jidla v plechovce! Uz jsme
vas o této specialité jednou informovali, ale béhem toho jsme vyladili grafiku a plné sputili prodej. Vy si tak nyni
muzete vychutnat vSechna nase jidla s elegantnimi etiketami a objednat si je az k vdm dom ¢i na chalupu
primo z eFiShopu. Co se skryvéa pod etiketou? - NaSe skvéla jidla, ktera jsou uvarena dle poctivych tradi¢nich
receptur, které respektuji nase kulinarské dédictvi a prinaseji autentickou chut domova.

Plechovky s tradi¢nimi pokrmy prinasSeji feSeni pro ty, ktefi chtéji rychle a jednoduse pripravit lahodné jidlo
bez kompromisti na kvalité. VSechny pokrmy jsou vareny s ldskou a tctou k ¢eskym kulinarskym tradicim, a to
bez umélych konzervanti nebo dochucovadel. Zavarenad jidla také prinaseji praktické rfeSeni na chalupu, na
cesty nebo pro dny, kdy si chcete uzit tradiéni chut, ale nemate ¢as na zdlouhavou pripravu. Tfeba i na hory si
muzZete u nas objednat. V nabidce méame:

Polévky: kureci / hovézi vyvar (Cisty nebo s jatrovymi knedlicky), kulajda, ¢oCkova, zelnacka s klobasou,
drstkova, fazolova, guldSova, zadmecka raci polévka ...

Klasicka jidla: svickova na smetané, hovézi gulas, kure na paprice, kifenova omacka s uzenym, koprova omacka,
smés na $pagety, kufe na paprice, rajska omacka s masovymi koulemi, segedinsky gulas, kattv sleh ...
Chutovky: rilletes z veprového boku, kachni pastika, domaci sekana, uzené maso, klobasky ...

Kazda plechovka je opatfena atraktivni grafikou, ktera zdiraznuje nasi spojitost s ¢eskymi koreny
a hodnotami. Jidla jsou navic zpracovana tim nejSetrnéjSim zptisobem, aby byla zachovana jak chut, tak Ziviny.
Vérime, Ze témito novinkami oslovime nejen milovniky poctivé ¢eské kuchyné, ale i vSechny, ktefi hledaji
pohodlny zpuisob, jak si vychutnat tradiéni jidlo bez sloZité pripravy.

KYTA .
NA SMETANE . jidlo@efishop.cz L
tel.: 515 555 565 73
www.efishop.cz  [a]
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VALENTYN NA ZAMKU RACICE - KOUZELNE MISTO PLNE LASKY

BliZi se svatek vSech zamilovanych a s nim i kazdoro¢ni problém, co dat svému partnerovi ¢i partnerce. Mame
pro vas resSeni - na eFiShopu nenajdete pouze jidla ¢i piva, ale mizete zde poridit i skvélé vouchery, které udélaji
nesmirnou radost kazZdému. KaZdy se chce jednou v roce citit jako kral ¢i kralovna, a proto proZijte
nezapomenutelny wellness pobyt na Zamku Racice pro dvé osoby. UZijte si pobyt se snidani ¢i polopenzi

a neomezenym vstupem do wellness, romantickou snidani formou piknikového koSe pfimo na pokoj a welcome
drink. Prijedte si odpoc¢inout do malebného prostredi mezi Drahanskou vrchovinou a Moravskym krasem a uZijte
si chvile radosti a dokonalého proZitku. Po prochdzce v okoli zdmku si vychutnate romantickou vecefi s vybérem

z & la carte. Tento déarek je pro opravdového krale se svou kralovnou. Darujte pobytovy voucher na Zamku Racice
v Racicich-Pistovicich nedaleko Brna a jen kousek od VySkova.
Vice informaci naleznete po naskenovani QR kédu zde ->



mailto:jidlo@efishop.cz
tel:515555565
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VALENTYN V BRNE NA NEKOLIK ZPUSOBU

Valentyn je svatek lasky, oslava vzdjemné naklonnosti a radosti z toho, Ze mame vedle sebe nékoho, koho
milujeme. Ackoliv nékdy prevlada tendence hledat ten nejlepS$i darek dlouho a komplikované, pravdou je, Ze
nejvétsi radost ¢asto prinasi zazitek, ktery si uZijeme spoleéné. Pokud letos hledate inspiraci jak udélat
Valentyna nezapomenutelnym, vyzkouSejte nase EFI darkové vouchery, které lze snadno zakoupit online na
eFiShopu, a to béhem nékolika minut. Nage nabidka vyjimecénych darka je rozmanita.

Prvni variantou mezi nasimi nejoblibenéjsimi je romanticky voucher do EFI Hostince Osmec, kde si vy i vase
polovicka mizZete vychutnat nezapomenutelny gastronomicky zazitek. EFI Hostinec Osmec je znamy svou tradi¢ni
¢eskou kuchyni v modernim pojeti ocenénou certifikdtem CzechSpecials, prijemnou atmosférou

a prvotiidnim servisem. V A la carte menu najdete $iroky vybér specialit, od pe¢ené kachny, sviékové na smetané
az po dezerty, které primo okouzli vase chutové burnky. Voucher do EFI Hostince Osmec je skvély zptsob jak
oslavit Valentyna v uvolnéné a romantické atmosfére a doprat si spoleény vecer plny prekvapivych zazitka.
Jedineény hodnotovy voucher je idealnim darkem pro kazdého, kdo oceni kvalitni gastronomii, ¢eské tradice

i romantiku. Nejlepsi darky jsou prece ty, které vas spole¢né okouzli. Udélejte radost své drahé polovicce a prijdte
si spoleéné uzit vSe, co EFI Hostinec Osmec nabizi.

L

Druhou moznosti jak oslavit Valentyna je romanticky pobyt ve stejném hotelovém komplexu. Doprejte svym
blizkym zaslouzeny relax ve wellness v EFI SPA Hotelu**** Superior & Pivovar v centru Brna. Tento luxusni
hotel nabizi nejen pohodIné ubytovani v modernich a stylové zarizenych pokojich, ale také relaxaci ve wellness
centru, které je k dispozici pro vSechny ubytované hosty zcela zdarma. Najdete zde luxusni wellness s parni

a finskou saunou, vifivkou a nadhernou tfipodlazni odpocivarnou ¢i terasou na strese hotelu. MtiZete si uzit
spole¢né stravené chvile v sauné, whirlpoolu nebo pfi saunovém ritualu. Pobyt v EFI SPA Hotelu**** Superior

& Pivovar je idedlni volbou pro ty, ktefi chtéji proZit Valentyna v naprosté harmonii, pohodli a luxusu. Voucher
nejen na wellness, ale i na pobyt poslouzi jako skvély darek pro kazdého, kdo si potrebuje odpocinout, nacerpat
nové sily a zazit néco vyjimec¢ného.

I leto$ni 14. unor ptinasi svatek, ktery ndm dava prileZitost zastavit se, oslavit ldsku a vénovat ¢as svym nejblizsim.
Tento den nabizi mnoho zptisobi jak jej prozit a vytvorit nezapomenutelné zazitky. Proto nasi tfeti variantou

v Brné, kterd je perfektnim darkem pro vaseho partnera, predstavuje exkurze do EFI Pivovaru. Jde o zazZitek Sity
primo na miru milovnikiim piva a také tém, kteti chtéji nahlédnout do taji pivovarnického uméni. Behem exkurze
se dozvite, jak probiha vyroba piva od vybéru prvniho zrnka az po konecny zlatavy mok. Dostanete prilezitost
ochutnat to nejcerstvéjsi pivo. Uvedenym voucherem ziskate dokonaly darek pro kazdého muze, ktery oceni
kvalitni pivo a moZnost poznat proces jeho vyroby zblizka.

At uz si vyberete jakoukoli z téchto moZnosti, kazda

z nich dava prileZitost k pfijemnym valentynskym oslavdm. Zaroven jde o pozvanku pro spole¢né straveny cas,
ktery je v dnes$ni hektické dobé vzacnosti. Darovat voucher znamend darovat moZnost volby. Navic, pokud chcete
darek udélat jeSté specifi¢téjsi, za drobny poplatek jej pro vas krasné zabalime. Stylové baleni doda poukazu na
luxusu a potési kazdého, kdo si potrpi na estetiku a detaily.

Nevéahejte a vstupte do svéta jedineé¢nych EFI zazitkd, které naSe zafizeni nabizi. Valentynsky
darek, ktery si mizete poridit hned ted, vas jisté nadchne svou jednoduchosti jeho porfizeni i
koneénym ucinkem.

Vice INFORMAQf NAJDETE NA WEBU: WWW.EFISHOP.CZ NEBO NA TELEFONU: 515 555 565
NASKENUJTE PRILEZONY QR KOD P
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AKTUALNE NABIZENE DLUHOPISY E-FINANCE

Dluhopisy koncernu e-Finance jsou investi¢ni papiry urCené obcaniim Ceské republiky. Zakladni prospekt
dluhopisového programu je kazdy rok schvalovan Ceskou ndrodni bankou.

Koncern e-Finance, a.s. je realitni investi¢ni skupinou investujici vice nez 20 let do nemovitosti, jako jsou
obchodni a administrativni budovy, hotely a reziden¢ni nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky.

Portfolio dokonéenych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu
1,7 miliardy korun a budouci hodnota realitnich projektli v prfipravé a vystavbhé presahuje hodnotu
2,3 miliardy korun.

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY
S VYSOKYM VYNOSEM 8 %

(y e investice od 50 000 K¢
az o e roéniurok 8 %
rocni vynos e Urok je vyplacen kazdy rok
Zajisténé dluhopisy akciemi
hotelové skupiny EFl Hotels & Properties, a.s.
MIMORADNA INVESTIENI PﬁﬂEilTOST DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY S
VYSOKYM VYNOSEM AZ 8 %
% ¢ investice od 50 000 K¢
man. vynos e rocni urok 8 % za prvni vynosovée obdobi
3 % prvni rok, 7 % druhy rok e roéniurok 7 % za druhé vynosové obdobi
ZajiEténé C"l.lhOpiSY akciemi e urok je vyplacen kazdy rok

hotelové skupiny EFI Hotels & Properties, a.s.

MIMORADNA INVESTIENS PﬁiLEilTOST TRILETE ZAJISTENE DLUHOPISY S
VYSOKYM VYNOSEM 9 %
e investice od 50 000 K¢
% e rocni urok 9 % za prvni vynosové obdobi
roéniwnos e rocni urok 8 % za druhé vynosové obdobi
9""“‘"'“’“« 8% druhy rok, 7.9 tieti rok e ro¢niurok 7 % za tieti vynosové obdobi
Zajisténé dluhopisy akciemi e Urok je vyplacen kazdy rok

hotelové skupiny EFl Hotels & Properties, a.s.

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

¢ investice od 50 000 K¢
rocni vynos: e roéniurok INFLACE + 1 % je vyplacen
kazdy rok

INFLACE + 1 %

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASEM WEBU - WWW.E-FINANCE.EU/DLUHOPISY

V$echny dluhopisy je moZno predcéasné splatit na konci vynosového obdobi
Veskeré informace o nami nabizenych dluhopisech na tel 515 555 555 nebo emailem info@e-finance.eu



tel:515555555
mailto:info@e-finance.eu

E-FINANCE REALITY

Zajistime prodej
4\ vasi nemovitosti Re ality

L&

4

E-FINANCE REALITY, VAS SPOLEHLIVY PARTNER
V OBLASTI NEMOVITOSTI

e-Finance Reality, realitni kancelar specializujici se na prodej a pronajem nemovitosti s cilem
poskytnout nasim klientm kompletni servis a optimdlni feSeni pro jejich potreby.

S dlouholetymi zkuSenostmi a odbornym pristupem se vénujeme efektivnimu zprostredkovani
obchodq, at uz jde o prodej ¢i pronajem. Nase sluzby nekon¢i pouze uzavienim obchodu.

e-Finance Reality poskytuje také veSkery potifebny servis vcéetné pravniho poradenstvi, abyste
mohli s klidem a diivérou investovat do své budoucnosti ¢i optimalizovat své nemovitostni portfolio.
Nase poslani je pomoci vam dosahnout vasich nemovitostnich cilt.

Vstupte do svéta e-Finance Reality a objevte bezpecnou cestu k uspéSnému feSeni vasich
nemovitostnich potfeb.

TIPY PRO VAS - NEMOVITOSTI
K PRODEJI:

Bilovice nad Svitavou - novostavba se 3 byty

Jeseniky, Horni Lipova - horské apartmany
Tucapy - stavebni pozemek

TIPY PRO VAS - NEMOVITOSTI www.e-finance-reality.cz
Brno - jizni Morava - Vyso€ina K PRONAJMU:
zajistim prodej vasinemovitosti g, centrum - byty v komplexu eFi Palace Hotel*** e

Ivo Skaroupka  Jihlava - obchodni prostory v EFI Obchodni galerii

skaroupka@e-finance.eu  Bilovice nad Svitavou - byty v novostavbé
+420 602 523 215



https://www.e-finance-reality.cz/
mailto:skaroupka@e-finance.eu
tel:+420602523215
http://www.e-finance-reality.cz/

AKTUALNE NABIZENE NEMOVITOSTI

Novostavha se 3 hyty, Stavebni pozemek Ohchodni jednotky k prondjmu v EFI
Bilovice n. Svitavou v Tudapech Obchodni galerii Jihlava

1
i o

PRODEJ

B |

ROZLOHA: byty (2+1, 3+1, 3+1) 0 ROZLOHA: 875 m2 v obci Tu¢apy,| | ROZLOHA: v prizemi se nachazi
rozlohach - 66,46 m2, 89,46 m2, okr. Vyskov (vhodny k vystavbé| | osm obchodnich jednotek

86,94 m2; dale sklepy, parkovaci moderniho  rodinného domul | s vymérou od 24 m2 do 70 m2.
mista a zahrada 748 m2

4+Kkk s garazi) CENA: od 10 971 K¢/meésic
= - L véetné zaloh na energie a sluzby.
CISTY VYNOS: 759 516 K¢ rocné pfi plné .y . AL
obsazenosti viech tf{ bytovych jednotek CENA: 4 000 000 K¢ (vCetné Kontak pro zajemce.

projektové dokumentace) Ivo Mezlik, tel.: 606 343 237,
CENA: 24 150 000 K¢ email: mezlik@e-finance.eu

Sest investicnich apartmdnii
v Jesenikdch - Horni Lipové

VySe Cistého ro¢niho najmu je
smluvné zajisténa.

Novostavba z léta 2018 se nabizi k
prodeji véetné zarizeni a
parkovaciho mista.

JEDINECNA =~ =

INVESTICNI PRILEZITOST

DISPOZICE: 1+kk - 2+Kkk - pét
plné vybavenych apartmana

CISTY VYNOS: az 161 800 K¢
(Smluvné zajiSténa vyse ro¢niho
ndjmu z jednoho apartmanu)

CENA: od 3 500 000 K¢ (dle typu
bytu)

Nabidka dlouhodobého ubytovini
v centru Brna v eFi Palace Hotelu***

i_ i’ Moznost vyuziti eFi Wellness & Fitness

i H " 1 i. ¢i hotelové restaurace pro stravovani
| D - ':' P

DISPOZICE: 88 bytovych jednotek

o velikosti 1+kk az 4+kk

(idealni pro pracovni ¢i studijni

pobyty)

CENA: od 16 088 K¢ mésiéné

vice informaci na

www.efipalace.cz

V pripadé zdjmu o kteroukoliv nemovitost, pokud neni uvedeno jinak, kontaktujte naseho
realitniho maklére: Ivo Skaroupka +420 602 523 215; skaroupka@e-finance.eu



tel:+420602523215
mailto:skaroupka@e-finance.eu
tel:606343237
mailto:mezlik@e-finance.eu
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SEFKUCHAR HONZA MALINKA V CESKE TELEVIZI
PREDSTAVIL KOUZLO POKRMU SVEHO DETSTVI

Séfkuchar Jan Malinka z EFI Hostince Osmec neddvno okouzlil divaky pofadu Ceské
televize Dobré rano, ktery moderuje popularni dvojice Sona Baranova a Ondrej Blaho..
Malinka pri svém televiznim vystoupeni predstavil tradi¢ni gastronomické lahudky
inspirované jeho détstvim a povysil je na mistrovska kulinarska dila.

Jako $éfkuchar EFI Hostince Osmec, kde kazdy den serviruje poctivé ceské speciality, se opét po case Jan
Malinka vydal na televizni obrazovky, aby divakGim ukézal svou Kreativitu a dovednosti. I kdyZ je zvykly na
ruch kazdodenniho provozu restaurace, kde hostiim nabizi tradi¢ni ¢eska jidla, jako je pec¢ena kachna ¢i husa,
rozhodl se priblizit svou osobni kulinarskou cestu. ,,Odskocit“ si z restaurace do televize byla prilezitost
predstavit davno zapomenuté chuté détstvi, avSsak v modernim kabaté.

Mezi jeho pokrmy zazarila napriklad krupicova kase, kterou obohatil o inovativni ingredience, jako jsou
svestky naloZené ve svaraku a lyofilizované ovoce, ¢mZ pokrm povysil na vyjimeény dezert. Dale divaky
uchvatil kureci rolkou plnénou broskvi, podavanou s bramborami jemné protahlymi ¢esnekem, a nezapomnél
ani na tradi¢ni kulajdu, kterou doplnil karlovarskym knedlikem, aby vytvoril vyvaZzenou harmonii chuti.
»Inspiraci pro tato jidla ¢erpam z mého détstvi, kdy jsme doma varili z dostupnych surovin, ale snaZzim se je
prizptsobit moderni gastronomii a dodat jim trochu elegance,” priznal nas§ Séfkuchar béhem poradu.
Moderatori neSetrili chvalou a ocenili nejen kreativitu pokrmt, ale i Malinktv pristup k tradicim a jejich
interpretaci.

Jan Malinka svym vystoupenim nejen inspiroval divaky k vlastnimu experimentovani v kuchyni, ale také
ukazal, Ze i prosté chuté détstvi mohou byt podany jako vysoka gastronomie. EFI Hostinec Osmec tak ma ve
svém tymu osobnost, ktera dokaze posouvat hranice tradi¢ni ceské kuchyné.

HONZOVA KRUPICOVA KASE ()
ANEB MICHAT, CI NEMICHAT ?

Jako dité si Jan Malinka nejvice pochutnaval na krupicové
kasi, kterou si sypal kakaem, skorici nebo cukrem. Dnes
vSak tento pokrm povysil na zcela novou uroven. Jak mohli
divaci vidét rani vysilani na Ceské televizi, pfipravil kasi

ve formé jemné espumy, doplnéné Svestkami nalozenymi
ve svaraku a posypané lyofilizovanym ovocem. Jednoduché
jidlo tak proménil v sofistikovany dezert, ktery oslavuje
chuté jeho détstvi, av§ak v modernim pojeti.

Béhem poradu se moderatori Ondrej Blaho a Sonia Baranova pustili s Janem Malinkou do Zivé debaty o tom, zda
krupicovou kasi michat, nebo jist od krajt. Rozvirila se i ismévna hadka o tom, jak ji viibec nékdo miiZe michat

a nejist ji od okraji ke stfedu. Promichat ji na jednotnou konzistenci mohou pry jen barbafi. Séfkuchaf pfiznal, ze
kazda metoda ma své kouzlo, on osobné nemicha, ale s usmévem dodal, Ze v jeho moderni upraveé si na takové
dilema uz nikdo ani nevzpomene.




